
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

   Вы, конечно же,слышали о том что развитие пальчиковой моторики на    

прямую связано с развитием речи. Остается только удивляться мудрости наших 

прабабушек, игравших со своими малышами в игры «Ладушки» и «Сорока кашу 

варила». Ежедневно перед сном играйте со своим крохой в различные 

пальчиковые игры. Выразительно произносите тексты, перебирая пальчики 

ребенка. 

            Пальчики-зверюшки          

         Пальчик-зайчик,                      загибайте мизинец на правой руке малыша, 

         Пальчик-волк,                          загибайте безымянный палец, 

         Серый волк,зубами щелк,        

         Пальчик-рыжая лиса.              Загибайте средний палец на правой руке. 

         Лиска - лисонька краса, 

         Пальчик— ежик,                  Загибайте указательный палец на правой руке. 

         Пальчик — мишка,              Загибайте большой палец на правой руке. 

         А кулак похож на шишку!   Поглаживайте руку,зажимающую кулачок. 

     ЗАТЕМ ПОВТОРЯЙТЕ ДВИЖЕНИЕ ДЛЯ ЛЕВОЙ РУКИ 

       Не забывайте и о развитии общей моторики малыша. Играйте с ним в 

различные подвижные игры. Выполняйте движения вместе с ребенком,это 

доставит ему особое удовольствие. Поощряйте желание крохи произносить 

текст вместе с вами. Делайте упражнение на протяжении недели и увидите, что 

ребенок запомнит текст. 

            Зайки 
        На лесной лужайке            Выполняйте ритмичные прыжки на обеих ногах, 

        Веселятся зайки.                Руки держите перед грудью,как лапки. 

        Прыгают,лопочут, 

        Лапками топочут,                Ритмично шагайте на месте. 

        Прыг-скок!Прыг-скок        Снова совершайте ритмичные прыжки. 

 


