
Как научить ребенка самостоятельности
Научить ребенка быть самостоятельным на самом деле не так трудно, как
кажется. Часто мамы и папы, желая помочь, мешают адекватному развитию
личности ребёнка. Конечно, когда малышу год-два, он ещё не в состоянии сам
себя полностью обслужить, и родители ещё многие годы будут опекать и
поддерживать своего ребёнка. Но это не означает, что родители должны
принимать всегда за него решение и выполнять какую-либо работу.

Что такое самостоятельность
Для того, чтобы приступить к воспитанию самостоятельного ребёнка, необходимо
понять, что же такое самостоятельность.

Самостоятельность — это не только физические навыки и умения,
самостоятельность — это образ жизни, умение делать правильный
выбор, решать задачи, нести ответственность за свои действия, не
зависеть от мнения других людей.

Воспитание самостоятельности у детей должно основываться на четырёх главных
критериях:

 Адекватная самооценка
 Инициативность
 Критическое мышление
 Чувство ответственности

Когда ребенок становится самостоятельным? При должном воспитании уже и в три
года малыш способен быть самостоятельным: он может о себе позаботиться,
осознает свои обязательства, имеет простые навыки самообслуживания. У таких
детей лучше развиваются такие качества, как целеустремленность и уверенность в
себе.

Демократический стиль воспитания

Наиболее приемлемый тип воспитания — демократический. Здесь равномерно
сочетаются требовательность и отзывчивость. Демократические родители умеют
слышать своего малыша, принимают во внимание его мнение. В то же время они
могут применить наказание за определённое поведение и поступки (например,
когда ребёнок обижает другого, некорректно себя ведёт). Такие родители всегда
могут объяснить малышу, что именно их огорчило, почему последовало наказание
или запрет. Взаимоотношения всегда строятся на разговоре.

Демократичные родители отличаются от авторитарных тем, что первые всегда
дают ребёнку некую свободу в рамках разумного. К примеру, скажут малышу: «ты
можешь посмотреть мультики, но сначала убери свои игрушки». Такие дети
учатся правильно воспринимать границы и нести ответственность за свои поступки.

В действительности, стили воспитания родителей могут отличаться. Например,
папа строгий, а мама довольно мягко относится к своему малышу. Родителям
важно прийти к одному определённому типу воспитания. Только в этом случае,



ребёнок начнёт осознавать, что можно делать, а что — нет. Не забывайте о том,
что малыш должен знать, что его слышат и его мнение также важно.

 Типичные ошибки родителей в воспитании самостоятельного ребёнка

 Повелительный тон. В этом случае в комнате у ребёнка будет всегда чисто, но
не из-за того, что он сам этого хочет, а потому что он просто боится пойти
против воли родителей. В данном случае взрослые не дают права выбора, не
учитывают мнение ребёнка.

 Подмена понятий. Здесь родители всячески выгораживают ребёнка: «не
хочешь убирать за собой игрушки? Ничего страшного, ты, наверное, просто
немного устал». Подмена понятий мешает формироваться чувству
осознанности. А без этого невозможно воспитать самостоятельность.

 Помощь из сочувствия. Ребёнок до последнего не берётся за уроки? Мамы
или папы хотят помочь своему чаду, потому что он ещё такой маленький и ему
хочется поиграть. В этом случае ребёнок не научится нести ответственность.

 Насмешки. В основном, ребёнок раннего возраста ещё не способен выполнять
какие-либо просьбы взрослых также хорошо, как сами родители. Он ещё не
набрался достаточного опыта или ловкости. Ни в коем случае нельзя
насмехаться или шутить, даже по-доброму, над результатами его деятельности.
В противном случае, малыш может потерять веру в себя и не захочет больше
проявлять инициативу.

Как воспитать самостоятельного ребенка

Занимаясь развитием самостоятельности у детей раннего возраста, родителям
необходимо запастись терпением. Ведь иногда проще взять и покормить малыша,
убрать за него игрушки и т.д., тем самым препятствуя его собственной инициативе.
Только от родителей зависит, насколько самостоятельным, независимым и
ответственным вырастет человек.

Основные рекомендации, как помочь ребенку стать
самостоятельным:

 Позволяйте ребёнку делать самостоятельный выбор. Не нужно все
решать за ребёнка, предоставьте ему выбор: «сегодня пойдём гулять в
парк или на детскую площадку?», «что будешь на завтрак: омлет или
запеканку?», «какую кофточку оденем: зеленую или синюю?». Таким
образом, малыш учится думать и принимать решение.

 Просите помощь у ребёнка, доверяйте несложные дела по
дому. Например, помочь разобрать сумку с продуктами, выбросить
ненужный мусор во время уборки. Всегда хвалите ребёнка, даже если
результат вас не совсем устроил. Малыш будет знать, что мама ценит его
помощь, и ему снова захочется помочь.

 Позвольте малышу заниматься исследованием, получать
опыт. Ребёнок может разобрать новую игрушку не потому что хочет
сломать её, ему интересно, как она устроена. Старайтесь избавиться от
таких слов, как «не трожь!».

 Ребёнку постарше поручите выполнять ежедневные
обязанности, прививайте трудолюбие, например, поливать цветы или
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менять воду для кошки или собаки. Первое время его нужно будет
контролировать и напоминать. Не забывайте поощрять малыша, а когда
приходят гости, рассказывайте, какой у вас ответственный и
самостоятельный ребёнок, и что благодаря ему, у вас на подоконнике
растут такие красивые цветы.

 Не нужно делать за ребёнка то, что он сам уже умеет. Если ребёнок уже
умеет одеваться, позвольте ему это делать самостоятельно.

 Учите ребёнка, показывая на собственном примере. Сначала покажите,
как заправлять свою постель, потом сделайте вместе, а уже после дайте
малышу делать это самостоятельно.

 Позвольте ребёнку совершать ошибки. После завтрака предложите
своему крохе помыть за собой
тарелку. И неважно, насколько
качественно он это сделает. Не
критикуйте, наоборот, похвалите
его, а сами, пока малыш увлечён
игрой, помойте как следует.

 Думайте над каждыми своими
запретами. Конечно, есть
необходимые запреты для
безопасности малыша (переходить
дорогу в неположенном месте, объедаться сладостями), но иногда слово
«нельзя» родители произносят для своего же удобства. Ведь проще
запретить малышу трогать швабру, чем показать, как правильно мыть пол.

 Помогайте, когда ребёнок просит. Научите малыша, чтобы в случае,
когда он сам не в силах что-то сделать, просил вас о помощи. Но это не
должно выглядеть так, что ваше чадо не хочет убирать игрушки, потому
что устал, и вы тут же начинаете заниматься уборкой. Нет, здесь помощь
родителей совершенно не нужна. Ребёнку необходимо помогать, если
действительно он не может справиться самостоятельно с какой-то
задачей, а не манипулирует Вами.

 Создайте условия для самостоятельного занятия или игр. К
примеру, заниматься творчеством.
Если ребёнок уже достаточно
взрослый, ему необязательно
лепить, рисовать, либо делать
аппликации под присмотром
взрослого. И не забывайте о
свободе выбора, пусть малыш сам
решит, хочет ли он сегодня лепить
или рисовать. Учите ребенка
самостоятельно находить себе
занятия.

 Просите у ребёнка совета или мнения. Когда малыш был ещё совсем
маленький, родители все решали за него. Если придерживаться такого
поведения и дальше, то ребёнок привыкает к тому, что за него могут
решить любую проблему. А если вы советуетесь со своим ребёнком, он
чувствует свою значимость.

 Верьте в своего ребенка. Если вы поддерживаете малыша, верите в его
силы, то впоследствии это даст огромный успех в воспитании
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самостоятельности. Хвалите, говорите ему, что у него все получится,
спрашивайте нужна ли ему ваша помощь.

 Постарайтесь избегать гиперопеки. Не нужно постоянно водить ребенка
за руку, запрещать быстро ездить на велосипеде и так далее. Тем самым
вы подавляете его инициативу и у малыша может развиться не совсем
адекватная самооценка.

 Подавайте правильный пример. Ведь малыши всегда копируют
поведение близких. Если вы никогда не моете посуду после принятия
пищи, то и ребенок, вероятней всего, никогда этого делать не будет.

Подводя итоги, можно сказать, что самое главное для воспитания
самостоятельного ребёнка — это просто не мешать ему и не
делать за него то, что он сам может, а только показывать и
направлять.


