
 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 «БЕЗОПАСНОЕ ЛЕТО» 

 

Лето – это время, когда дети могут наслаждаться солнцем и 

проводить больше времени на улице. Однако, важно помнить, 

что летние месяцы могут быть опасными для детей, 

поэтому родители должны принимать меры для 

обеспечения безопасности своих детей. 

Вот несколько советов для родителей, которые помогут 

обеспечить безопасное лето для их детей : 

Безопасность на воде. Если ваш ребенок будет купаться в 

бассейне или на пляже, убедитесь, что он носит спасательный 

жилет. 

 Родители должны следить за детьми и не допускать их купания 

без наблюдения.  

Также важно учитывать погодные условия и не позволять детям 

купаться в штормовую погоду.  
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Необходимо также следить за тем, чтобы дети не играли в 

опасные игры на пляже, например, не прыгали с высоких мест или 

не катались на волнах. 

 
 

Безопасность при занятиях спортом. Для предотвращения 

травматизма необходимо выбирать спортивный инвентарь, который 

соответствует возрасту и физическим возможностям ребенка. 

Также необходимо использовать защитное оборудование, 

например, шлемы для катания на велосипеде или роликах, 

наколенники и налокотники для занятий скейтбординге. 

Безопасность на детских площадках. Родители должны следить 

за тем, чтобы дети не играли на поврежденных или неисправных 

элементах площадки. Также необходимо следить за тем, чтобы дети 

не играли в опасные игры, например, не катались на качелях без 

наблюдения. 

Безопасность на дорогах. Дети должны знать правила 

дорожного движения и всегда использовать светоотражающие 

элементы, когда они находятся на улице в темное время суток. 

 

 

 

 



 

 Родители также должны следить за тем, чтобы дети не играли 

на проезжей части и не переходили дорогу без наблюдения 

взрослых. Обучите своего ребенка правилам безопасности на 

дороге и никогда не оставляйте его без присмотра на проезжей 

части. 

Безопасное времяпровождение на солнце. Защита от солнца – 

это одна из самых важных мер безопасности летом. Убедитесь, что 

ваш ребенок наносит достаточное количество солнцезащитного 

крема на кожу и носит шляпу или кепку для защиты головы. Не 

забывайте, что дети должны наносить крем каждые два часа и 

после купания. 

Питьевой режим. В жаркие дни детям необходимо пить больше 

воды, чтобы избежать обезвоживания. Помните, что сладкие 

напитки и соки не являются заменой воды. Обеспечьте вашему 

ребенку доступ к свежей воде в любое время дня. 

Защита от насекомых. Летние месяцы – это время, когда 

насекомые, такие как комары и клещи, активно размножаются. 

Обеспечьте вашему ребенку защиту от насекомых, используя 

репелленты и одежду, которая покрывает большую часть тела. 

 

Итак, профилактика безопасности – это комплекс мер, 

направленный на безопасное и благоприятное времяпровождение 

ребенка. Лето – это отличное время для того, чтобы ввести своего 

ребенка в здоровый образ жизни. Поощряйте его заниматься 

физической активностью и правильно питаться. Летний отдых 

может быть безопасным и здоровым временем для вашего ребенка, 

если вы принимаете меры для обеспечения его безопасности. 

Следуйте этим советам и наслаждайтесь летом вместе со своим 

ребенком! 
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