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     РАСПИСАНИЕ ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

        НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Наименование группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая группа №1 

Голикова И.И. Катеренчук М.Ю 

08.00-08.06-зарядка 

09.00-09.15-занятие 

 08.00-08.06-зарядка 

09.00-09.15-занятие 

 10.15-10.30-участок 

Младшая группа №2 

Байдаева З.Х. Набережных Т.А. 

08.00-08.06-зарядка 

09.25-09.40-занятие 

 08.00-08.06-зарядка 

09.25-09.40-занятие 

 10.40-10.55-участок 

Средняя группа №1 

Гришакова А.Ю Паламарчук И.В 

 08.00-08.08-зарядка 

09.00-09.20-занятие 

 08.00-08.08-зарядка 

09.00-09.20-занятие 

11.05-11.25-участок 

Средняя группа №2 

Черняева Н.В. Бойкова Е.В. 

08.07-08.15-зарядка 

10.00-10.20-занятие 

 08.07-08.15-зарядка 

10.00-10.20-занятие 

 11.35-11.55-участок 

Старшая группа№1 

Селеванова Е.Ю Ананьева Н.И. 

 08.09-08.19-зарядка 

09.30-09.55-занятие 

 08.09-08.19-зарядка 

09.30-09.55-занятие 

10.15-10.40-спорт.пл. 

Старшая группа №2 

Ильюшенко Р.Г. Храпина И.А. 

 08.09-08.19-зарядка 

10.05-10.30-занятие 

 08.09-08.19-зарядка 

10.05-10.30-занятие 

10.40-11.05-спорт.пл. 

Подготовительная группа №1 

Морару С.В. Бодрая Л.К. 

 08.20-08.32-зарядка 

10.40-11.10-занятие 

 08.20-08.32-зарядка 

10.40-11.10-занятие 

11.35-12.05-спорт.пл. 

Подготовительная группа №2 

Тарапат И.В. Павлова Е.В. 

08.16-08.28-зарядка 

10.30-11.00-занятие 

 08.16-08.28-зарядка 

10.30-11.00-занятие 

 11.05-11.35-спорт.пл 
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