
         ОТКУДА БЕРЕТСЯ ИЗБАЛОВАННОСТЬ? 

 
  Избалованность возникает не от того, что ребѐнок пресыщается от 

изобилия игрушек, не испытывает недостатка во внимании, всеми любим и 

обласкан. Невозможно слишком сильно любить ребѐнка, слишком много 

уделять ему внимания, слишком пестовать его. Избалованность не имеет 

никакого отношения к материальному достатку или социальному 

положению.  

   Избалованность возникает, когда взрослые не дают ребѐнку расстраиваться, 

не дают почувствовать естественный ход вещей, испытать естественную 

грусть от того, что что-то пошло не так, как хотелось, что-то не получается. 

Многие взрослые не переносят детские слѐзы и готовы на всѐ, лишь бы эти 

слѐзы прекратить: отвлекают, стыдят, запугивают, лишь бы ребѐнок не 

плакал, не грустил, не страдал! Взрослые всеми силами пытаются сделать 

мир ребѐнка идеальным. И до поры до времени это может работать, но 

наступает момент, когда ребѐнок выходит из дома в социум, идѐт в школу, 

или родители записывают его на спортивную секцию, и вдруг оказывается, 

что он не самый умный, не самый ловкий, не самый красивый! И эту 

информацию невозможно пережить, небо падает на землю, и мир ребѐнка 

разлетается на кусочки.  

Потому что опыта переживания неудач – не было, опыта не иметь 

возможности получить желаемое – не было, опыта увидеть свет на другом 

конце тоннеля – не было. Психологически ребѐнок становится очень хрупким 

и уже не способен смириться с минимальным несовершенством окружающей 

действительности.  

Если в детстве ребѐнок не испытал столкновения с тщетностью, то он 

остаѐтся слишком хрупким и вскоре жизнь разрушает его.  

 

                Как помочь ребёнку стать более устойчивым?  

 

Помогая ребѐнку переживать и выплакивать маленькие горести, мы готовим 

его к столкновению с большими. Задача родителей – быть терпеливыми, 

поддерживая ребѐнка в его страданиях. Потерялась любимая игрушка или 

лучший друг не позвал на день рождения, младший брат разорвал рисунок, а 

может, папа выиграл в шашки или вовсе случилось страшное — мама 

забрала планшет? Не смейтесь над горем ребѐнка, не стыдите его, не 

отвлекайте и не торгуйтесь, обещая ещѐ лучше, ещѐ красивее… Сядьте 

рядом, обнимите, посочувствуйте, дайте излиться слезам, будьте для ребѐнка 

человеком, на руках у которого комфортно и поплакать, и утешиться. И 

когда слѐзы высохнут, а взгляд прояснится, ваш ребѐнок вдруг увидит, что 

горе, казавшееся ещѐ недавно непереносимым, на самом деле, успешно 

пережито и жизнь продолжается.  

 


