
 

Консультация для родителей: 

«Играем вместе с детьми» 

Игра для ребёнка дошкольного 

возраста  является ведущей 

деятельностью, в которой проходит 

его психическое развитие, 

формируется личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не 

только своей внешней стороной. Их привлекает внутренний мир людей, 

взаимоотношения между ними, отношение родителей друг к другу, к 

друзьям, к другим близким, самому ребёнку. Их отношение к труду, к 

окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – 

игры детей становятся более содержательными, разнообразными по 

сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В 

играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, 

непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему 

сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению. 

Младшие дошкольники 3-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 

умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд 

машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, требует 

новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в 

процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с 

ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как 

организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть 

самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской личности. 

Одним из важнейших способов развитию игры маленького ребёнка, является 

подбор игрушек по возрасту. Для малыша игрушка – центр игры, 

материальная опора. Она наталкивает его на тему игры, рождает новые связи, 

вызывает желание действовать с ней, обогащает чувственный опыт. 



Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда оказывают 

воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-под обуви 

ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом для 

машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или 

устроить в коробке коляску для кукол. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только 

что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку 

уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 

 Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. 

 Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя! 

 Природа игры такова, что при отсутствии абсолютной 

добровольности, она перестает быть игрой. 

 Не объясняйте ребенку, как надо играть, а играйте вместе с ним , 

принимая позицию партнера, а не учителя. 

 Не забывайте о своевременном переходе ребенка к более сложным 

способам игры, используя для этого ее особые формы и 

развертывая соответствующим образом ее сюжет. 

 Не упускайте из виду, что ребенок должен научиться 

согласовывать игровые действия с партнерами-сверстниками, 

поэтому не стремитесь все время угадывать направление его 

мысли. Партнеры по игре должны пояснять смысл игровых 

действий друг другу. Делайте это сами и стимулируйте к этому 

ребенка. 

Доставьте радость своему ребенку и себе заодно - поиграйте вместе. Не 

знаете, во что?  предлагаемые  игры не просто интересные, но и 

полезные. 

1. Солнце. Нарисовать на бумаге большой желтый круг. Затем 

поочередно (один штрих делает ребенок, следующий - мама или папа и 

т.д.) пририсовать к солнцу как можно больше лучей . 



2. Змея. Нарисовать большую змею. Теперь нужно разрисовать змеиную 

кожу, поочередно нанося разноцветными фломастерами узор из 

звездочек, точек, волнистых и зигзагообразных линий и т.д. 

3. Вылепить ежика. В парке или лесу насобирать коротких тонких 

палочек. Сделать из пластилина короткую толстую колбаску и воткнуть 

в нее собранные палочки: получится ежик . 

4. Тренировка памяти. На подносе укладываются шесть различных 

небольших предметов, например игрушечный автомобиль, конфетка, 

карандаш, точилка, расческа, ложка... В течение короткого времени 

ребенок запоминает, что лежит, потом поднос чем-нибудь накрывают. 

Что под покрывалом? Затем поменяться ролями . 

5. Ветеринарная больница. Мягкие игрушки укладываем в постель и 

лечим: перевязываем, даем лекарства, измеряем температуру, ставим 

компрессы и т.д. 

6. Картинки-кляксы. Брызнуть тушь на бумагу. Бумагу сложить 

кляксой внутрь, затем снова развернуть. Из отпечатков нарисовать 

картинку. 

7. Фигура-коврик. Из брюк, рубашки и ботинок выкладываем на полу 

фигуру. Рисуем на бумаге подходящее по размеру лицо, вырезаем и 

прикладываем. 

8. Что лишнее? 

у этой игры множество вариантов. Время от времени устраивайте ребёнку 

тренировку внимания. Вот перед ним лежат мячик, кукла, кубик, тарелка. 

Что лишнее? правильно, из тарелки едят, а остальные предметы-игрушки. А 

теперь пусть ребёнок устроит вам подобный экзамен (игра развивает память, 

внимание, логику) 

9. Чудесный мешочек. 

В эту игру можно играть вдвоём с ребёнком, а можно превратить эту игру в 

увлекательный конкурс. Положите в небольшой мешочек хорошо знакомые 

ребёнку предметы-мячик, кубик, карандаш, кисточку, шнурок и др. Завяжите 

ребёнку глаза и попросите его вытащить один предмет. Пусть попробует 

узнать этот предмет на ощупь (игра развивает тактильные ощущения, 

воображение, память, сообразительность) 

10. Что за сказка? 



У вас в руках всё тот же чудесный мешочек, в котором находятся предметы, 

которые потеряли сказочные персонажи (ключ, туфелька, горошина, 

луковица и т. д) Ребёнок должен отгадать, что за герой его потерял или в 

какой сказке встречается этот предмет. (игра развивает речь, память, 

воображение) 

11. Комплименты. 

Расскажите ребёнку, что вежливому человеку живётся легче и веселее. Его 

все уважают и ценят. Проверьте, умеете ли вы говорить комплименты и 

умеет ли это делать ваш ребёнок. В эту игру можно играть вдвоём или 

большой компанией. Все по очереди говорят каждому из участников что-то 

приятное. За самый лучший комплимент-приз. (игра развивает умение 

общаться) 

12. Кто первый? 

Называйте вслух всё, что видите за окном. (деревья, автомобили, птицы, 

дома и т. д.) Побуждайте ребёнка указывать и называть разные объекты, а 

также отыскивать среди них какие-то примечательные (самое большое 

дерево, грузовая машина) .А теперь загадайте какой-нибудь объект, который 

можно увидеть за окном. Выигрывает тот, кто увидит загадочный объект 

первым. (игра развивает внимание, расширяет словарный запас) 

Игры на кухне  

Каждая мама и бабушка времени проводят на кухне. Постарайтесь 

использовать это время с пользой для общения с ребёнком.  

1.Предложите ребёнку перебрать горох, рис, гречку или даже пшено — 

тем самым он поможет Вам, а заодно потренирует свои пальчики. Ведь 

развитие пальчиков тесно связано с развитием речи.  

Вы при этом можете поиграть с ребёнком. Вспомните сказку про Золушку, 

как злодейка-мачеха заставила её перебирать мешок крупы? Потом 

предложите ребёнку  

помочь Золушке. А чтобы было интереснее, возьмите игрушки. Например, 

птичке подойдут маленькие крупинки, а поросёнку — зёрнышки побольше. 

 



2. Предложите ребёнку пересыпбть крупу или муку с помощью ложки 

из одной миски в другую, или, например, завинчивать крышки на банках и 

бутылках. 

3. Скорлупа варёных яиц послужит материалом для детских 

аппликаций. Раскрошите скорлупу на кусочки, раскрасьте её любыми 

красителями. Сначала нанесите на картон тонкий слой пластилина для фона, 

а затем выкладывайте рисунок из кусочков яичной скорлупы.  

4. А как насчёт арифметики? Ребёнок в 4-5 лет в состоянии посчитать, 

сколько картофелин и морковок понадобится вам для супа. А по ходу дела 

ненавязчиво можно заметить: «Смотри, у нас тут одна картофелина и две 

свёклы. А сколько всего овощей?»  

5. Предложите ребёнку сделать панно из имеющейся дома крупы: риса, 

гороха, пшена, гречки, красной и белой фасоли, чечевицы и т.д. Возьмите 

лист плотной бумаги, клей, карандаш.  

Предложите ребёнку выбрать цвет фона его будущего пано или замажте 

вместе с ребёнком картон тонким слоем пластилина нужного цвета. Затем 

можно выкладывать узор или рисунок, подбирая крупу по цвету и размеру.  

Ребёнок может нарисовать что-нибудь на листе бумаги карандашом, 

намазать изображение клеем и густо посыпать крупой, затем стряхнуть 

лишнее.  

Можно нарисовать рисунок посложнее и продумать, какая крупа для чего 

лучше подойдёт. Например, пёстрая фасоль лучше смотрится в виде 

мощёной дороги, гречка подойдёт для ствола дерева, рис — для сугробов или 

облаков и т.п. Постепенно промазывая каждую деталь рисунка клеем, 

посыпать или выкладывать её разной крупой. 

6. Увлекательными могут быть игры с солёным тестом. Рецепт 

приготовления теста прост: два стакана муки, один стакан соли, один стакан 

воды (её можно подкрасить), две столовые ложки растительного масла — всё 

смешать, получится мягкий комок. Лепите фигурку сразу на том противне 

или доске, где она будет сохнуть. Как покрасить фигурки из солёного теста? 

Можно красить уже готовую фигурку, либо при замесе в тесто добавить 

пищевые красители или гуашь.  

7. Помешивая ложкой в стакане, закрывая крышкой кастрюлю, 

предложите ребёнку отгадать, какие предметы могут издавать такие звуки. 



8. На стол или противень насыпьте тонкий слой манной крупы или 

муки. Указательный пальчик ребёнка превращается в волшебный карандаш, 

который будет рисовать цветок, мордочку. Можно из макаронных изделий 

выложить и цветы, и солнышко и т.д. Всё зависит от вашей фантазии.  

Детство - это игра, игра - это детство. Детство дано для того, чтобы мы 

взрослые подготовили ребёнка к вхождению в довольно сложную 

социальную жизнь, чтобы ребёнок почувствовал себя человеком среди 

людей, наполнился социальными эмоциями, переживаниями, 

представлениями, чтобы духовная жизнь в нём начала своё движение. И в 

этом поможет игра, именно игра создаёт благоприятные условия для 

развития личности. Игра - это жизнь ребёнка, а не подготовка к жизни. Игра 

должна стать традиционной в каждой семье. 

Играйте вместе с детьми! Вместе играя и радуясь, вы сможете 

построить и оздоровить ваши взаимоотношения. В игре лучше 

всего создаётся безопасная обстановка для общения людей, 

независимо от их характера и возраста. Шутки и веселье 

рождают сердечность, совместная игра может совершенно 

неожиданно перейти в наполненную ощущением праздника 

жизнь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


