JIOCEMY BAKHO IJIPHXODHINS BOBPEMI B DEIMCK HH CAD?

Bce mbl KgKObLil denv Kyda-mo
 cnewum: paboma, deaa, ecmpeuu,
:  MPEHUPOBKYU U MHO20€ Opry2oe.
Kmo-mo npueviK écezda npuxooum
§ e0epems, a Kimo-mo nocmoaumo
onasovieaem. A Kax Ke OemKu?
Demu noKa JKU6Ym 6 C60eMm MuUpe,
20e 6ce no-0pyzomy. I mo, Kozda
MAABLUL IPUXOOU 8 OemcKuil cad —

Mo ouenb 8a KHo. Bedb, Ko20a

Kpoxa onaszoviéden, mo oH MHO20e HedOnoAyuder.

Ecau pebenoK nocmosHHo onaszoviéaem é 0emcKuil cad, mo maxasi MOOeAb 108e0eHUs:
bbicpo UM 3ANOMUHAEMCS U 6 OdAbHellUeM, 20 CAOKHO bydem omyuums om Imoeo.

JITe demu, Komopble Hacmo onaszobiearon, 6biHKIeHbL Dbl 8 NOCMOAHHOU CHeWKe U
cyeme. DemKam écezda mpebyemcs 20pazdo borvise epemenu, umobvL npocHymvcs u
cobpamvcs, uem 83pocavim. Demu 6numviéaiom éce, Kax zybKy, a snawum, oHu yceosim
aw 0bpas Kusnu u pexKum. M3 amoeo caedyem, wmo ecAu 6bL Xomume, umobvt eau
MAABLUL NPUBLIK He 0NA30bI8aMb, MO NOKKUMe emy 00CMOUHbLIL npumep.

Demu ouenvp Ar0bsam ecmpeuamves 6mecte 6 pa30eearke, Nepeodesamvesl, 0eAUMbCSL
HOBbIMU BNEUATMACHUAMU, 0eAdmb emecme 3apsaoKy. He Auwaiime c60e20 MAAbLULA
VUUMBCSL UEeMY-1MO UHMEPECHOMY Y €20 CBEPCTHUKQS.

EcAu Kpoxa onasoviéaem Ha 3a8mpax, mo Ox HponycKdem oueHb 6aKHbLil COUUANbHBLI
HABLIK — 3A6MPAKAMb 6Mecte ¢ 0embMU. Imo oueHd 6aKHO U 1oAe3HO. DemKu éce
eMecte Yyuamcs NPAUAIM 1080eHUS 3d COAOM, YHOCUMb NOCYY NoCAe edbl 3d coboil,
nomozams opyz opyzy. Demu NOCMOIHHO HeMY-MO YUAMCSL U COBEPULEHCMBYIOMCS,
Habatodas dpyz 3a dpyzom.

HeKomopvie podumeru npueodsm ceéoux oemeil K npozyaKe, mem cambim nponycKds
0UueHb MHO20 8Ce20 UHMepechozo. DO NPozyAKU y demeil npoxo0sm maxue 3anamus, Kax,
PUSKYALIYPA UAU MY3bIKIABHOE 3AHSMUE, 3AHAMUSL 110 AENKEe UAL PUCOBAHUIO,
paseumuio peuit. Bedb UMEHHO YMPOM Y MAAbLULET OUEHD BbICOKASL MO3208d5L U
Pusuneckas aKmuenocmv. H 3a HeCKOABKO Uac08 00 NPoZyAKYU 0emi MOo2ym y3HAmb U
HAYUUMBCS MHOZ0MY, COeAAMb KyHy noAe3HOCHedl, nouepams ¢ opysvamu. H ecau
pebenKa npusodam K npozyrke, HAMHOZ0 103:Ke Opyzux, mo emy bydem mpyonee 3acHymo
8 MUXUil uac, max KaK oH no30Ho 6CMAA YMPOM.



Brisatom pasosvle 0no30anus, a bvleaiom ono30anus, KOmMopbsie 6X005M 6 CUCTEM).
30ect ouenv 6a:KHO paseusams 6 cebe u 6 pebenKe camoOUCUUNAUNY, U MO20d oM
NOCTMOAHHBIX ONO30AHUTL MOXKHO U3basumbCsL.

Byovine npumepom 0As c60ezo pebenKa, noKgswiediime KOHMPOAb HAO cobol, caredume 3a
coboil, nocmapaiimecs coepKuéams céou obewanus, nocmapaimecs écezda cobaodamn
nops00K doma. Cocmaevme 0Ast cebsi NAGH HA CAeOYIOWUTL OeHb UAL HedeAto U
nocmapaiimecs 6bINOAHAMS e20. Byovine OUCUUNAUHUPOBAHHBIMU U NOOmEepKOdiime IMo
ceoumu nocmynkamu. EcAu y 6ac NOAyuumcst cobarodams ceoii HameueHHblil NTAGH, MO
eaw pebernoK mosKe nHayuumcs y éac smomy. Jlocmapaiimecy cobarodams pe;Kum OHs, u
npuyuaiime K Imomy pebenxa u 0cmarvHbix 4renoe cemwvu. C camozo ympa
Hacmpausaiime cebsi u pebenKa moAvKo Ha nosumue. MareHvbKomy pebenKy écezoa
HYKHA NOMOWD 83POCA020, TOIMOMY HAPUCYUME 0Asl He20 HebOALULYI0 MabAuuKY, 20e
bydym napucosanwi éce ezo obvidennsie dera. JIlax marviu bydem snamv, KaKue derd emy
HYKHO COeAQMb YMPOM, MOALKQ He 3abbieaiime e20 KOHMPOAUPOBAND 6 IMOM.

JIcuxoA02u NPoseAl UCCAe008aHUS U peKomenOytom npobyxdenue va 20 — 30 munym
panvise, moeda évi bydeme ycnesams u usbasumecv om onozoanuil. 3apanee
paccuumeiaiime céoe spemsi. Bce ympennue MepONpUAMUsL 3AHUMAIOM MHOZ0 BPEMEHU.
H u3-3a amozo évi onaszdviedeme Ha pabomy, a Kpoxd K 3aémpaxy é 0emcKuil caoux,

Ho, umobvt npuxodums é demcKuil cao 606pemsi, HeKOmMopwle 0eAd HY:KHO COeAdmb
3apamuee, HANPUMep, C 6euepd, U mozod ¢ Ympa He HYKHO bydem mpamump Ha IMO epemsl.
JIpodymaiime naneped, ecau 80pyz nomeHsemcst 10200d, umobwvt bviau 20moev. menadas
00e:K0a uAl pe3unoeble canozu, Kogma, 30Hm.

C seuepa HyKHO 1iposecmiL 8ce HeobXo0uMble NPOULOYPHL: MOMbIMBCS, NOOCPULDL HOZMU,
NOUUCTUMD YUY, 860b IMO 3AHUMAEN HEMAAO spemeril. JIpuzomosvme ¢ euepa pebenky
00eK0y, 6 Komopoii ox notidem 6 0emcKuil cad, npoeepvme UeAOCMHOCb 00eK0bl, eCAU
HYIKHO UIMO-1MO0 N0ZAAOUMD UAL NOCMUPAMb, cOeAdiime IMO ¢ éeuepd. 3aparee
NPUZOMOBbINE MAABLULY CMEHHYIO UAL 3ANACHYI0 00eK0Y 8 2pYNNy, KOAZ0MKY, HOCKY,

dymboaKu u m.o.

Ecau pebenoK HAUUHAEMCS YNPAMUMbCS U KANPUSHUUATD OMBAEKIUMe 20 Hd YIMO-1Mo
unmepectoe. ObszamervHo nomozaiime pebenxy, ecau emy HY)KHA 6alld NOMOULD, He
nodzonsiime ezo U noowpsiime Kpoxy 3a Xopouiee nosedeHue U 3a NOMOULb 6dM.

Cmapaiimecs npusodums Bawux demox 6 Hauw DemcKuii cad eospemst. JIlem camvim
8bL CywecmeenHo obaezuume pabomy HAWUX CHEUUAAUCIIO8, d 0eHb 0As Bawux 0emox,
bydem boree unmepecHvim U HACHIUEHHBIM.



