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«Хороводные игры  как средство развития детей дошкольного возраста». 
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Хороводными назывались  на Руси  игры-пляски с песнями. Это не только самый 

распространенный, но и самый древний вид русского танца. Не случайно основное 

построение хоровода – круг, его круговая композиция и движение по ходу солнца, 

хождение за солнцем, берут свое начало из старинных языческих обрядов и игрищ славян, 

поклонявшихся могущественному богу солнца – Ярило. 

Основой  хоровода является исполнение хороводной песни всеми его участниками. Но 

участники не только поют, они движутся, приплясывают и разыгрывают действие. Танец, 

игра и песня в хороводе неразрывно и органично  связаны между собой. Очень точно 

говорят в народе про эту связь: «Песня, игра и пляска в хороводе неразлучны, как крылья 

у птицы». Определение хоровода было бы не полным, если бы мы не сказали, что хоровод 

объединяет и собирает большое количество участников. 

В хороводе всегда проявляется чувство единения, дружбы, товарищества. Участники его, 

как правило, держатся за руки, иногда за платок, пояс, венок. В некоторых хороводах 

участники за руки не берутся, а движутся друг за другом или рядом, сохраняя строгий 

интервал, иногда идут парами, тройками. 

Многие века хороводные игры были частью календарных обрядов. Но по мере того, как 

человек познавал законы природы, учился использовать их в своих целях, 

совершенствовал орудия производства, отпала необходимость в магических обрядовых 

действиях. Однако поэтические достоинства обрядовых игр и песен, каковыми и являются 

хороводные игры, продолжали пленять своей красотой наших предков. Хороводы, 

постепенно теряя обрядово-религиозную сущность, продолжали повсеместно бытовать, 

сохраняя на первых порах свою календарную приуроченность. А. Терещенко отмечал: 



«Хороводы наши, душа увеселений девушек, слились с русской жизнью. Нет деревни, где 

бы ни совершались они». 

Хороводы были ценнейшим поэтическим приобретением наших предков и важнейшим 

средством обучения подрастающего поколения поэтическому и танцевальному искусству. 

«Хоровод – писал П.Сухонин,- есть пластическое олицетворение песни, как в смысле 

музыкальном, так и в смысле поэтическом». 

Хороводные игры -  верный помощник в организации детей. Как только организовываешь 

такую игру - все дети сразу сбегаются, забываются обиды, ссоры. Хороводная игра 

сплачивает, сближает детей. В группе царит мир и спокойствие. Хороводные игры 

издавна служили средством самопознания. В этих играх дети проявляли свои лучшие 

качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. 

Хороводных игр огромное количество. Они, наверное, знакомы педагогам с большим 

стажем работы. Дети очень их любят, они вносят в нашу жизнь положительные эмоции, 

дают хороший настрой на весь день. 

Хороводные игры доступны каждому ребенку, как только они встали на ножки. Они 

завлекают детей уже с года. Порой и мы взрослые с удовольствием поиграли бы в 

хороводные игры со своей взрослой компанией.  

В заключении хочу сказать, что хороводные игры в детском саду просто необходимы. 

Несмотря на внешнюю простоту и основной игровой момент, значение хороводов сложно 

переоценить. Они: 

Развивают чувство ритма и музыкального слуха. 

Способствуют совершенствованию двигательных навыков (от медленного шага до бега). 

Облегчают процесс адаптации: располагают детей друг к другу, раскрепощают их. 

Учат детей действовать вместе, сотрудничать. 

Знакомят детей с древними традициями и обычаями.  

 


