
Рекомендации родителям по теме «Моя 
семья» 

 Рекомендуется родителям: 

- Побеседовать с ребенком о том, что такое семья, почему она важна 
человеку. Вспомнить всех членов семьи, сосчитать их. (Бабушка, 
дедушка, папа, мама и т. д.) 

- Попросить ребѐнка назвать каждого члена семьи по имени. Назвать 
своѐ имя и фамилию. 

- Проговорить с ребенком, где кто работает и чем занимаются все 
члены его семьи. 

Поиграйте в речевые игры: 
«Подбери признак»  

Мама (какая) - добрая, красивая…; 

Бабушка (какая)-. ; 

Дедушка (какой) -. ; 

Папа (какой) -. 

«Назови чей предмет» 

Очки (чьи) - дедушкины; 

Шарф (чей) - бабушкин; 

Сумка (чья) - …; 

Шапка (чья) - …. 

«Назови ласково» 

Мама – мамулечка, мамочка; 

Папа - …; 

Брат - …; 

Бабушка - …; и т. д.  

Прочитайте ребёнку стихотворения: 

Бабушка и дедушка, 

Мамочка и папочка, 



Две сестрѐнки старшие 

И котѐнок-лапочка. 

И ещѐ, конечно, я. 

Очень дружная семья! 

*** 

На фотографию смотрю 

И с гордостью вам говорю: 

«Знакомьтесь, вот моя семья. 

Здесь папа, мама, кот и я. 

Без них прожить никак нельзя, 

Моя семья - мои друзья!» 

Пальчиковые игры: 
«Наша дружная семья» 

Папа, мама, брат и я (Дети разжимают кулачки, начиная с большого 
пальца.) 

Наша дружная семья (Энергично сжать руку в кулак несколько раз) 

Вместе в доме проживаем, вместе маме помогаем (Энергично сжать 
руку в кулак несколько раз) 

*** 
«Семья» 

Руку сжать в кулак, поочередно разжимать пальцы, начиная с 
большого. 

Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик - бабушка, 

Этот пальчик - папочка, 

Этот пальчик - мамочка, 

Этот пальчик - я. 

Вот и вся моя семья (энергично сжать руку в кулак несколько раз). 

 



 

 


