
КОММУНИКАТИВНЫЕ ИГРЫ! 

 

 
 
   Для успешного общения прежде всего необходимо желание познакомиться 

и дружить, то есть установить контакт и развивать его дальше. Не у всех 

детей это желание одинаково. Многое зависит от темперамента ребенка – 

флегматик и холерик ставят разные цели и приоритеты общения. Но все же 

все малыши настроены на общение с другими детьми, просто не все дети 

умеют организовать общение, слушать, избегать конфликтов. Наша задача 

помочь детской социализации: научить ребенка общаться и научить ребенка 

дружить. И лучше всего это сделать… во время игры! 

    Помимо личного родительского примера успешного общения, играйте с 

ребенком в коммуникативные игры. Чем чаще вы будете в них играть и чем 

раньше начнете, тем быстрее ваш ребенок научится общаться. Как ни 

странно, но к коммуникативным играм относятся: 

    Игры на развитие тела ребенка. Оказывается, что физически развитые и 

умеющие контролировать свое тело дети намного свободнее чувствуют себя 

в коллективе и им легче научиться общаться. Поэтому танцуйте с ребенком, 

играйте с ним в йогу, ходите в бассейн, бегайте на перегонки. Принимайте 

позы разных предметов и животных (например, позу Горы, позу Дерева или 

позу Собаки), подражайте им звуками и походкой, так малыш сможет 

почувствовать себя в «иной шкуре», а, значит, научиться понимать ее 

хозяина. 

   Игры на развитие речи. Такие игры помогут ребенку понять, что, помимо 

слов, есть другие способы общаться: жесты, мимика и пантомима. 

Рассказывая ребенку сказку, показывайте главных героев и их действия 

руками, активно жестикулируйте, меняйте голоса и интонации и изображайте 

на лице максимум эмоций. Очень скоро ваш малыш научится понимать вас 

без слов и тоже сможет рассказать вам эмоционально окрашенную сказку со 

множеством жестов и мимики. 

   Игры на развитие эмоций ребенка. Ребенка важно научить не только 



определять и объяснять свои эмоции, но и научить распознавать 

эмоциональные реакции других людей и детей. Этому легко научиться 

благодаря музыке. Прослушайте с ребенком небольшой музыкально 

произведение и попробуйте вместе оценить его характер и настроение: 

грустная музыка или веселая, бодрая или спокойная, довольная или сердитая 

и взволнованная, быстрая или медленная, светлая или темная. Ту же технику 

применяйте к рассматриванию картинок в книжке и оценивая выражение 

лица персонажей. После детских книг переходите к репродукциям картин 

известных художников. 

   Игры на воспитание командного духа. Вы знаете, что любая совместная 

детская игра воспитывает чувство общности, дружелюбного общения, 

индивидуального отношения к каждому члену команды. Поначалу 

необходимо наблюдать и координировать детские игры, мягко направляя и 

показывая, как нужно. Не стоит открыто вмешиваться, помогите советом 

лишь в том случае, когда игра зашла в тупик и конфликт неизбежен. 

Умеет ли ваш ребенок общаться? 

   Как это определить. До трехлетнего возраста не стоит делать выводы о том, 

умеет ли общаться ребенок. В три года малыш может играть с другими 

детьми, но скорее он играет просто рядом с ними, чем вместе. В общении 

малыша с другими детьми вас должны насторожить случаи, если ребенок 

проявляет агрессию, кусается, жадничает или, наоборот, раздает игрушки 

всем подряд, проявляет излишнюю застенчивостью, обособляется от 

сверстников и стремиться играть один. Тут можно вмешаться и немного 

подкорректировать действия малыша, например, научить ребенка делиться, 

общаться, научить дружить и любить. 

Как научить ребенка общаться? 

   Конечно, на вашем личном примере и вашем к нему отношении. 

1. Сопереживайте ребенку, любите его и цените таким, как он есть. 

2. Признавайте и давайте ему право на самостоятельность. 

3. Всегда старайтесь предоставить ребенку свободу выбора. 

4. Обращайтесь бережно с его переживаниями, эмоциями и внутренним 

миром, не стесняйтесь проявлять ласку, заботу, нежность и доброту. Вы не 

испортите этим ребенка, зато он будет поступать так же по отношению к вам 

и другим людям. 

5. Не бросайте малыша наедине с болью, тревогой, страхом, даже если вам 

кажется, что он это заслужил, не послушав вас. Сначала пожалейте, а потом 

объясните, в чем он был не прав. 

6. Не ставьте во главу угла ваш авторитет и осведомленность во всех 

вопросах. Ребенок и так не ставит эти ваши качества под сомнение. 

Разрешайте малышу учиться на собственных ошибках. 

7. Разрешайте ребенку учить себя и делать вам замечания. Это покажет 

малышу, что вам важно его мнение, и вы цените его советы. 


