
ВОСПИТЫВАЕМ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
Учить детей самостоятельности очень важно. Ребѐнок, который сам 

умеет принимать решения, отвечать за свои поступки и исправлять 

ошибки, в будущем станет ответственным и уверенным в себе 

взрослым человеком. А малыш, которого не научили 

самостоятельности – будет всегда искать поддержку и одобрение у 

окружающих. Словно спрашивая: «я могу это сделать?» 

О чем важно помнить, развивая детскую самостоятельность: 

1. Поощряйте самостоятельную игру. Пусть ребѐнок придумает 

свои правила и своих персонажей. Не мешайте ему, не говорите 

«как правильно». Самостоятельная игра – это первая независимость 

в жизни маленького человека. 

2. Не вмешивайтесь в детский конфликт до тех пор, пока это 

возможно. Не спешите мирить детей, у которых произошѐл 

конфликт. В таких ситуациях дети учатся договариваться и 

приходить к общему решению. Будьте внимательны, не выпускайте 

конфликтующих детей из виду. И только если вы видите, что ссора 

набирает обороты и без вашей помощи не обойтись – вмешивайтесь 

в ситуацию. 

3. Поощряйте детскую инициативу и замечайте успехи. Ребѐнок 

нарисовал дерево, которое не мог нарисовать несколько месяцев? 

Отлично! Собрал игрушки без напоминания? Молодец! Помог 

товарищу одеться после дневного сна? Достойный поступок! 

 

4. Не предлагайте ребенку список готовых решений. Когда малыш 

говорит, что ему скучно – не спешите предлагать развлечения и 

доставать из шкафа игры. Будет здорово, если малыш сам поймѐт 

чем он хочет занять свое время. 

 

5. Позвольте совершать ошибки. Помните знаменитую мудрость: на 

ошибках учатся? Ничего страшного, если сегодня ребѐнок не 

правильно построил башню. Поняв свою ошибку, в следующий раз 

он справится с заданием лучше. 

 

Коллеги, согласны ли вы с этими пунктами? Поделитесь опытом, 

как развиваете самостоятельность у ваших воспитанников? 


